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Jednotlivé techniky 
 

 
Z   N   Á   M   K O V A N   I   E 

DAČI     WAZA     

Musubi dači     

Heiko dači     

Zenkucu dači     

Šiko dači     

Bojový postoj     

CUKI     WAZA     

Oi cuky v ZD     
Gyaku cuky v ZD     

Kizami cuky v BP     

Kizami+gyaku cuky v ZD     

UKE      WAZA     

Džodan uke     

Soto uke      

Ude uke     

Gedan uke     

Gedan baraj     

AŠI     SABAKI     

Ajumi aši v ZD     
Ajumi aši v ŠD     

Suri aši v BP     

Cugi aši v BP     

Priemerná známka     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


