Skuska na 6. kyu

Datum :

Skasajlci :

Jednotlivé techniky
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DACI WAZA

Musubi d&i

Heiko d&i

Zenkucu dai

Siko dai

Bojovy postoj

CUKI  WAZA

Oi cuky v ZD

Gyaku cuky v ZD

Kizami cuky v BP

Kizami+gyaku cuky v ZD

UKE  WAZA

Dzodan uke

Soto uke

Ude uke

Gedan uke

Gedan baraj

AS|  SABAKI

Ajumi asi v ZD

Ajumi asi v SD

Suri aSi v BP

Cugi aSiv BP

Priemerna znamka




