Skuska na 5. kyu
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UKEMI WAZA

Mae ukemi

Joko ukemi

Usiro ukemi

Zenpo ukemi

Jitsu kot usSiro

Vorny pad

UKE _ WAZA W

Dzodan uke

Soto uke

Ude uke

Gedan uke

Gedan baraj

Nagasi uke

Kakiwake uke

ATEMI WAZA e

Cuki ( rdzne spbsoby )

Uraken ui

Mae geri

Kin geri

Hiza geri

KANSETSU WAZA ——— e e

Waki gatame

Ude osae

Ude garami henka waza

Tegatana waza

O gosi

O soto gari

Kombinécie — Kumite

Priemernda znamka




