Skuska na 4. kyu

Datum : Skasajaci :
Jednotlivé techniky Meno Meno Meno Meno
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Opakovanie 5. kyu

UKEMI WAZA

Kotdrl’ do predu cez prekazku

Kotdl do zadu cez prekazku

Vorny pad cez prekazku

UKE  WAZA

-Suto uke

Kake uke

ATEMI WAZA

-Suto Wi

Joko geri

Fumi komi

KANSETSU WAZA

Kote gaesi

Tate hiSigi

Ude garami

Tai waki gatame

ASi kansetsu waza

Jubi kansetsu waza

ASi gake

NAGE WAZA

Seoi nage

Tai otoSi

GoSi guruma

Irimi nage

Kombinacie - Kumite

Priemerna znamka




