Skuska na 3. kyu

Datum : Skusajuci :
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Opakovanie 4. kyu

UKEMI WAZA

Kotdr do predu zo sotenia
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KotlUl’ do zadu zo sotenia

P&d na tvér z podtrhnutia

P&d na chrbat z podtrhnutia

Pad na bok zo sotenia

ATEMI WAZA

Atama ate

Nukite Wi

Mawasi geri

Kakato geri

Dzudzi uke

KANSETSU WAZA

Kuzure kote gaesi

Kuzure ude hisigi

ASi kujuki

ASi dori

ZIME WAZA

Hadaka — usSiro zime

NAGE WAZA

O wi gari

Morote gari

Sukui nage

Kuzure irimi nage

Obrana proti palici,nozu,ret'azi

Kombinécie - Kumite

Priemerna znamka




