Skuska na 2. kyu

Datum :

Skasajlci :

Jednotlivé techniky
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Meno Meno Meno Meno

Z NA M KOVAN | E

Opakovanie 3. kyu

ATEMI WAZA
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Tenso

Haito Wwi

Empi Wi ( vSetky smery )

Usiro geri

KANSETSU WAZA

—_——————=

Nykio

Hara gatame

Ude higigi

Gjaku Zuzi

NAGE WAZA

Usiro gosi

Kaiten nage

Haraj gosi

Hiza maki komi

Sumi gaesi

Ko wi gari

Kakato gaesi

ZIME WAZA

Eri zime

Hidari aSi zime

Hiza Zime

Zime garami

Tlaky na vitalne body

Kombinacie - Kumite

Palica, n6z, r&¢az v kumite

Priemerna znamka




