W Co je Ju Jitsu
Na prelome 19. a 20. stafia sa dostalo z Japonska do Eurépy
bojoveé
umenie Zname pod nazvom Ju Jitsu. Ide o sposolmiseivey
bez zbrane, aky
pouzivali uz bajni samuraji. Jeho korene vSak trebfada’ aj
v Cine, odkid sa
rozSirilo dodalSich krajin.

Vzladom na vSestranné zameranie mozno toto umenie
ponima ako systém komplexnej sebaobrany, ktory nepozna
pevne stanovené Uzusy, ale sa neustale vyvijéapaohkajSich
vplyvov. Jeho jednotlivé interpretacie sa moézu agm zn@ne
odliSova. R6znorodasmetdd priniesla zmeny aj v terminolégii
a organizacii, ale plati, ze rozdiel v ponimani xstije.
Filozofiou moderného Ju Jitsu je schopnabrani’ sa pred
lubovdnym atokom, Yubovdhnej situacii, voliac odvetu
zodpovedajucu okolnostiam.

Ju Jitsu pouziva hodové techniky (Nagea), fixané
techniky (Katame waza), z#iwacie a odvadzacie techniky
(Toroe waza), paky (Kansetsu waza), udery a kopgniA
waza), pésobenie na tzv. citlivé body — nervovérzakia,
makké a citlivéasti tela. Jednotlivé skupiny technik maju réznu
dblezitog v réznych klasickych Skolach (Ryu) a Styloch (Ryu
ha).

VzHadom na vSestranné zameranie tohto Bojového
umenia sa uplauje vpripade mnohych policajnych
a ochrannych jednotiek na celom svetec@m vychadza zo
zakladného principu wuziva’ poznatky z praxe a pre prax.

http://www.ju-jitsu.sk



